
 

 

Information gällande säsongen 2023 

 

Vår ambition och syfte med verksamheten 

Det är knappt man tror det är sant, men detta blir sjunde fotbollssäsongen för tjejerna! Vi har 

kommit rätt långt från tåfisar och ”Ett, två, tre rött ljus”, men vi strävar ständigt efter att 

utveckla tjejernas färdigheter på att spela fotboll och vara goda lagspelare.  

 

Säsongsupplägget blir ganska likt fjolårets; Vi kommer att träna tre gånger i veckan + 

eventuell match. Tack vare Nordlundas konstgräs finns bättre träningsmöjligheter innan gräset 

har tinat fram. Träningstiderna finns i kalendern på hemsidan.  

 

Vårt träningsupplägg grundar sig i Svenska fotbollsförbundets utbildningsplan samt 

Pitemodellen. Vi har plockat fram övningar som är lämpliga och stimulerande för 12-åringar. 

Övningarna fokuserar mycket på teknik, passningsspel och rörelse. Vi kommer även att ha 

teoripass samt individuella samtal under säsongen. 

 

För att ge tjejerna möjlighet att utvecklas så mycket som möjligt behöver vi ha tydliga 

riktlinjer. Detta avser: 

• Tjejerna ska vara förberedda och utrustade för träning och match. Samtliga spelare 

och ledare är på plats senast 10 minuter innan träningen börjar. 

• Frånvaro från träning anmäls i god tid i SportAdmin-appen. Detta för att vi tränare ska 

kunna planera träningsupplägget. 

• Närvaro till match anmäls i god tid i SportAdmin-appen. Har spelaren inte anmälts 

innan deadline går spelaren miste om matchtillfället och frågan går till en annan tjej. 

 

Seriespel 

Det är sista säsongen med 7v7 innan vi nästa år kliver upp till 9v9. Vi fortsätter med tre lag i 

tre olika serier. 

 

Cuper 

• 22-23 april: Fritz Ohlsson Cup i Arcushallen i Luleå  

• 13-14 maj: Sparbanken Nord Open (f.d. Saik-cupen) i Bergsviken 

• Lördagen den 3 juni: Examenscupen i Hemmingsmark 

• 30 juni till 2 juli: Piteå Summer Games  

• 27-30 juli: Umeå Fotbollsfestival 

• Lördagen den 26 augusti; BLIKK cupen (Nordlunda) 

 

Övrigt 

I år får tjejerna vara bollflickor på damernas hemmamatcher. Vårt lag kommer bli tilldelade 

3-4 hemmamatcher.   



 

 

Lagledare 

Anna Stenström 

Sofia Franzén 

 

Tränare  

Hanna Viklund 

Lars Alin 

Caroline Berglund 

Joel Eriksson 

Henrik Larsson 

 

Föräldragrupp 

Robert Jarneland 

Jonas Wikström 

Andreas Hennix 

 

Kassör 

Robert Jarneland 

 

Försäljningsinsatser för föreningen 

Vår: Sportlotten – 10 stycken lotter/spelare á 50/styck. Man säljer för de två äldsta barnen om 

man har fler.  

Höst: Toalettpapper – Mer information kommer senare 

 

Försäljnings- och arbetsinsatser för laget 

Umeå är en dyr cup och vi behöver arbeta ihop mycket pengar 

 

Vid föräldramötet 1 april beslutades om att försäljningsinsatserna blir: 

• Dreamstar. Fem häften per barn vår och höst 

• Försäljning av Newbody 

 

Arbetsinsatser under säsongen: 

• Inventering på Sportringen 1 maj 

• Nattvandring under sommaren 

• Försäljning av fika vid hemmamatcher 

• Hamburgarförsäljning vid 1-2 hemmamatcher för Piteås herrar. 

 

Vid intresse att sponsra laget tas kontakt med Joel Eriksson 

 

Piteå Summer Games 

Nytt för i år är resultaträkning och slutspel. Vi ställer upp med tre lag som är anmälda i 

tävlingsklassen 

Gällande arbetspass har vi blivit tilldelade Strömbackaskolan 



 

 

Ansvarspersoner för Piteå Summer Games är Peter Åström och Håkan Franzén  

 

Digitala Lagkassan implementeras för ökad transparens  

Inloggning via: digitalalagkassan.se  

Ledare kan man administrera lagkassan, se saldo, skapa försäljningsevent, samla in pengar 

etcetera. Som förälder kan man se sitt barns lagsaldo. Alla får därmed en insyn i lagets 

ekonomi. Vi har försökt hitta ett sätt att göra det enklare för våra ungdomslag att ha koll på 

sin lagkassa och detta är ett sätt. 

 

 

 

 

 

Vi önskar tjejerna varmt välkomna till en ny fotbollssäsong! 

 

/Tränarna 

http://digitalalagkassan.se/

